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༠༠༩ པོ ༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


ར༨༡་༡་ ༨ 


བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ 


ར༨༨༡ི་ ༨༨ 


དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ 
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ང་བས རེམས ༼ློོསསསསསསསསསསསསོསསསསསསོསསོསསསསསསསསམམམམས་ 
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ཁིག གསབས 
ཐེབསསསསསས་་། བོབས 
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ཧྱ པར་རྩ་འཇུག་ས་སྒོ་མང་ནང་པའི་རིག་གཞུང་ཚོགས་པའི་ 
གླག་ཀླད་ཁང་། 
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"་ལྡན་འཕགས་པ་ ཕྱིར་ མི་ལྗོག་ ་པའི་ ཚོགས། །ལུས་དང་ 
ངག་ཡིད་གུས་པས་མཆོད་དོ་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །གང་ལ་ 
བརྟེན་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླྲ་བའི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོང་ལེགས་མཆོད་ནས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་ 
ཆར་འབེབས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་སླད་མོས་བརྩོན་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི། །བགྲོད་པ་མི་དམན་ཞི་བའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གཏམགྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་ 
བྱ། །དེའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། དལ་བའི་ 
རྟེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷྕག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་ 
བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྲུར་ 
ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུ་དཔེ་ངོ་བོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསམས་ཀྱང་རྙེད་ཚུལ་མི་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་དཀོན་ལ། དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


2 


རེ རྨ སབ ་འ་བ ` 
ཕྱི་མར་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ནུས་ལ། རྟེན་འདིའི་སྟེང་ནས་རང་གིས་ 


ཉཱ; རི ཌུ == བར # 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ 


༢ 
འགྲུབ་པས་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ནུས་སོ། །རྙེད་དཀའ་དོན 
ཆེ་བའི་རྟེན་བཟང་ཟླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ 
འདིའང་འགལ་རྐྱེན་རུ་འཛིང་བ་རླུང་དམར་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་ནམ་འཆི་ཆ 
མེད་པས་སྱུར་བ་མྤུར་བར་གཏན་ཏུ་ཕན་ངེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་ལ། 
ཚེ་འདིའི་ཟས་ནོཿ ར་ལོངས་སྦྱོང ད་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་སོགས་ཅི་ཙམ་རྒྱས 
ཀྱང་འཆི་བའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་སོན་ལྟར་དྲན་བའི་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ 
འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སྙིང་པོ་ཅིའང་མེད་པ་ནས་གྱི་སྦུན་པ་ལོ་བརྒྱར་ཕྱར་ཡང 
ནང་ན་སྙིང་པོ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ། དེའི་ཚེ་ཕན་ངེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་རང་ཅག་གི་དོན་དུ་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་ 
དུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད། མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དེ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཆེན 
པོའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས། དེར་ 
འཇུག་ཚུལ་ཡང་རང་གིས་གང་འདོད་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར་ཆོས་ཀྱི་ས་རྒ་མ་ 
ལོག་པ་ཞེས་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། 
དེའང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དང་པོ་བསྙན་དང་ཐེག 
ཆེན་ལ། །འཇུག་བའི་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་ཕྱིར། །བ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 


པའི། ༈སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བསྙན་པ་ 
ཡཿ ཡེ ཅྱ :ཤ 


༣ 


༢༣༨ = == ་རོང་ ངེ. ༨༩7 །ར་ 

སྤྱིའི་འཇུག་སྒོ་༔ སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་སྒོ་སེམས་ 
ཟླ ཟག > 5 = 225 

བསྒེད། སྔགས་ ཀྱི་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒེ་དབང་ཡིན་པར་ 


གསུངས་པས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་ 
པུ་ཕན་བདེ་ ་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་འབྲུ་ ང་གནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རྨང་གཞི་ཟིན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བཞི། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། བདག 
དང་མ་རྒན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཞིག་ནས་ད་ 
ལྟའི་བར་ ¡| འཁོར་བ་དང་ཁུད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་གཏན་གྱི་སྡོད་ 
གནས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་སྱོང་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་ཅིག་མ་ 
བྱང་ན། སྱང་པས་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོང་མི 
སྲིད་བར ་འདུག ད་རེས་ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དུས་འདིར་ 

རང་གིས་རང་མ་ བསླུས་པ་བྱས་ ཏེ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ ཞིག་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན་ 
ཟངས་རྦབ་རི་རྐེད་ནས་འགྲིལ་བ་བཞིན་འདི་ནས་རྡོག་སྣ་ཞིག་འགྲེད་དེ་སླར་ 
ངན་སོང་གི་གཏིང་དུ་ལྕུང་ཕྱིན། དེ་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
ལཱ་ཞོག བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བསྐལ་པ་མུ་མཐའ་ཡས་པར་ཐོས་དཀའ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡང་ས་བརྒྱུད་མ་ནས་བརྒྱུད་མར་ལྟུང་ངེས་ཏེ། 


ཅེ 


རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལཱས་། དེ་ལཱའི་དགེ་བ་ཅ ཉམ་ཆུང་ཉིད་ལ་རྟག སྡིག་པ 


་་ 


༤ 


= རླ ཟ 
ཐབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་ཅག་ 
རྣམས་དགེ་བ་གང་བྱས་ཤུགས་ཆུང་ལ། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ 


༢: ར་བང་པ ལ་འཚལ མཚི མ་ར 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་ལ་གྲངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རྒྱུ་དེ་ལ་དཔག 
སང རོ 3 ˆ 
ན་ཕྲི་མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མ་འདས་པ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་ 


རང +£ + ` 
མོ་ཆེར་ ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྲོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་ 


རེར རཿ = ° 
སོ་སྐི་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རར ཉུན 
ལྟར་རོ། །དེར་སྐྱེས་ན་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་ཐར་མི་ཐུབ་པའི་ཚུལ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ 


ཏེ་འདི་ བདག་འཛིན་པར་མི་ བྱེད་ན། །གཡང་སར་ལྕུང་བས་གཞན་དབང་ 


ˆ: ¬= 2; 55 4 4 པའ 
འུ བྱ ད ས་གང་ ང་ ༨ 
འཇུག་འགྱུར་བ། །ད་ལས་ཕྱ་ནས་གང་གས་སླང བར་ འགྱུན། །ཞས་ 


ད 
༩ ་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་གས་བང་སེམས་རྣམས་ཀིས་བྷྩཚེ་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ 
=£ རི ངེ ༨༨༨ 
བས་གཟེགས་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྐྱོབ་ཐབས་དང་བྲལ་ཞེང་ 
¦ གྲཾ ཊི 


འ༽ = ༨ འ༽༨ 
སྲབས་ཀྲི་སྙང་བ་མིཿ“འཆར་པར་སྣག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྒག་གི་སྣང་བ་ 
སྐྱབས་གྱ་སྣ་ སྡགྲ་བྲཐྤཝ་ཇཱངྲ་འཛྷགྲས་སྐགྲ་གྲྭ་སྷཇྔ་བྲ 

༢8 3: རོ 
འབའ་ཞིག་ཤར་ཏེ་བྲ་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྤོད་འཇུག་ལས། སུ་ཞིག་ 
འཇིགས་ཆེནའདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ འགྱར་ཞེས།། 

ངཿ 


བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མི མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོ ཕྲོགས་བཞིར་ སྐྱབས་དག་ འཚོལ་བར 


བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྨྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 


།༤ 


འགྱང ༈གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ 


¬ 


བྱ། ༈དེ་བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་ ་ དོན་བརྩོན་པ།། 


± 


ཐོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སླབས་སུ་མཆི།། 
` རྒ ཅོ 


ཨང, ཧེ ¥ ་་- ༧ 5 2" ས་ཨ 
ནུས་པ་ཅིའང་མེད་ ་པས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་སྐྱིད་ 


སྲག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བང་ཡང་ཁྲེད་མཁེན་སྙམ་དྲ་བློ་འགེལ་དགོས་ཏེ། 
ཕྷུགླ་ལགྲེས་ཏྱས་ཅུབྲུ་ ཁུད་མཁུན་སྟམ་དྲུ་བླ་ཞའགལ་དགས་ཏ། 
ཆུ 
ཀཿ 


མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ 


ཌོ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས། གཏིང་མཐ 


= 


 ་ རྔི 
མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི།། 

རར་རོ བང་བ ར་རོ 32: 
ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དྲི་ 


=; 


 ྲ་ ལན་དུ་ སློབ་དཔོན་དཔའ་པོས། གང་ཞིག་ལ་ 
་ཞིང་ 


ཉེས་པ་ ཀུན། །གཏན་ནས་ ་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞི 


། གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ 


༣ྟི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྲབས་འགོ་ཞིང་ །དེ་བསོད་དེ་ནི་བཀར་བ་ ང་།། 
(( ར།དཏུད་ལན་སྐྲབས་འགྲ་ཞང་། - །དན་བླསྟད་ད་ན་བཀུང་བྲ་དང་།། 
དེ་ཡི་ བསྟན་ལ་གནས་པའི་ ་རིགས། །ཞེས་རང་ལ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དང་། དེས་བསྟན་པའི ་ཆོས། ད་སྒྲབ་པའི་དགེ་ 
ངི 


འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
བ༅ང་ ཿ 7 =ˆ 64 པ་ ས་ར 
གཉས་པ སྐྱབས སུ་འགྲེ་བའེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་ལ་ སྐྱབས་ སུ་ 


= - ~¬ ཀྐ ཇང ༢༨༥༨ .~ 
འབླ་བར་གུས་ངས་བཟུང་པ། ད་ལྭསྐུབས་སྲུ་འབྲ་ཐྲན་དྲན་གཏན་ལ་ 


ཟྱུ ་ྷེ 

བུ བེ > 
དབབ་པ། དེ་ཇི་ལཱར་ལག་ཏུ་ལེ ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྲིར་འཇིགས་པ་སཱ་རེ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བྲང་སེམས་དང་ཅན་ཐོས་ཀྲི་ 
རྱ ག སཱ གྩྱ༽༽ ༤ +འ ༤ 


ཀཀ = 


༢༡༡ ༦-༢༨་ར༡ ཡན” - བ་བ : 
གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྒབས་སུ་སོང་བས་ཆོག་པ་རྒྱ་མཚོར་ཚོང་པ་མང་པོ 
ཀྲེ རེ གྱ 


༦ 


ཟོ 


ང་ས ཾྣཾྣསཾསཾ་ྲཀ་་ 
བས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ 


¬ 


མ་ 
གསུམ་ག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་ འགྲོ་ བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་ 


= ¬ 


རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་ 


ཡིན་ག. ་། ཐར་པའི་ ཏི་གོ་འཐང་སྨྲུབ་ཐ་མ་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་ 
པ་ 


དཔེ་ཆོས་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་དང་འདྲ་ 
བའི་མི་གསུམ་དགོས་ཟེར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་བ་ 
ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དགོས། ལམ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
སཾ དེ་སྒྲུབ་ པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་དགོས། ཞེས་གསུངས་ 
དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་ནད་གཡོག་གསུམ་གང་ 
པས་མི་ཆོག་པར་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ 


་'ཡོད་ 


འ༨ 


པའི་ནད་ཞི་བའི་ཐར་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། ཐབས་དེ་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས། ཐབས་དངོས་གཞི་ཆོས། དེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་དགོས་སོ།། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ།། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 
ཅེས་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད 
རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང 
།བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་འགོག 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཇི་ལཱ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས 


པ་དག་ ་་ །བྲོ་ལྤན་ཕྲིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས། བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ངང་ 
ཕྱརྲ། །བླ་ལྡན་ཕྱ ངེ རབ ཁེ རེ 


ལྡན་ཉིད། །ཅེས་རེག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་ 
2225 55 2༡: ངེ 
བཞིན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་དགོས་ཀྱི། རྟེན ༡ 


22 
ར 


ལྔ 
7 

༡ 

3 


༄ 


བཞུགས་པའི་ གསེར་ སྐུ་ལྟ་བུར་ གོ་བ་འམ། མི་མངོན་ནམ་མཁ 


ན་བཞུགས་ ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་གར་ཡང་མི་ཕྲིན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ འཛབ རྒྱལ་ 


༦ 


མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་སོ་སོར་སྤྲོས་ན་མང་ 
དོགས་པས་རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། དེའང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཚིག་བཀླགས་པ་ཙམ ལ་སྐྱབས་འགྲོར་མི་འཇོག་གི །སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ངོ་བོ་ནི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲིས་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ལས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ། །བདག་ཉིད་ལྷྕག་པར་ 
འཇིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ། །ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་ 
གྱི ་འཇིགས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་ 


ཅཿ 
༄-.2,=- 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་ 


གསུངས་ཏེ། རང་སྡག་བསྔལ་ 
ངུ 


རབ་དང་དད་པ་སོགས་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཚུལ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
± ཟ 3275 

དྭབངས་བཞད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམགྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 

པཿ ` རའ = རེར; རཿ 

པ་དང་ཁས་བླང་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་དེ་ 

སྲབས་འགྲོའི་ངོབོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 


"ཀབ་། ་ཛཱ་ ཙམ་གྱིས་ སྨབས་སུ་ སོང་བའི་ ཚུལ་ནི ནི། བསྡ་བ་ནས་གསུངས་ 
- ༄༦ རེ 


མཾ 
༡ 


པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས 
> 


བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་ ་མི་ དུ་མི་སྨྲ་ བས་སྒབས་སུ་སོང་བའོ།། ཞེས་ 
ྟ ÷= 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེ་ དེ་རྣམ མས་ཀྱི་དོན་ (ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ 
ལ་བཞི་ལས། ད་ ཡོན་ཏན ་ནི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་ཤིང་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་སྐུ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྲས་གྱུར་པ། ཨ་རག སྤྲིན་མེད་སྟོན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ལྟར 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྲིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་གནས་ 
མཁྲེན་པའི་བྱེད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་ཞི་ཞིང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པས་ན་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན 
བྱེད་དོ།། ཐོས་པ་དང་རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ།། 
ཉིསག།ག་ཧང་། ` ཊན་ཧཧནཱ་ཏཱ་ཝན་སའ་ལྟེ་ཟ་སྲ་8འ་ནཿ་ཏུཐུ 
མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་སོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར་ཁྱད་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་སོ།། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་ས་སྡེ་ 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་སོགསི་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ 
ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང 
དྱབངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


༩ 
གསུང་དབྱ བངས་ གཅིག་ གི་ སྒོ་ ནས་ ཀྲང་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི ་སེམས་ 
ཅན་མོས་ ལེ་བོཟ་དད་བྲ་ཞ་སྲཞེ་ཁོས་དང་མོ་ ཊངས་པའི་དྲ་བ་བཅད་དེ་གང་ལ་ 
གང་འཚམ་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་ 
ཏུ་མ་སོང་བར་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣས་པ་མཐའ་དག་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་བུ་ 
བཞིན་དུ་དགོངས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དུས་ 
ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བུ་མོ་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་མཛངས་བླུན་སོགས་ལས་འབྲུང་བ་ལྟར་རོ།། ད་ལྟ་ 
རང་ཅག་འཁོར་བར་ལྕུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ནོན་པ་འདིའང་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྲིས་མ་དགོངས་པ་མིན་ཀྱང་དེས་སྐྱོབ་ པའ རྒྱུ ངི ན་གཉི་ག་འཛོམ་དགོས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་རང་གིས་སམ་བསྒྲུབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔཊ་ 
བསྟོད་ལས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་སྟོབས་ཀུན་ནི། །བྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བསྒྲུབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་མ་ཚང་བས། །ཐབྲིས་པ་རྣམས་ 
ན་སྲུགཐ༔ྫལ་བསྟན། །ཞས་གསུངས་ཤཇ་། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བྲསྙན་དུ་ 
ཉི་མ་མི་འཆར་བ་དང་དམུས་ལོང་གིས་ཉི་འོད་མི་མཐོང་བ་ཉི་མ་ལ་འོད་མེད 
པས་ལན་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ གི་སྐྱོན་ ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་གོ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྔོང་བཀའ་དང་བསྣན་ 


=འ.༨༩, ༤.=༡¬༨ 


བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ལ་ 


༡༠ 
འ.༣༩ > 


ལས་རྒྱ། ལ་ལས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཕོ 


འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་འགྱར་ཏེ། ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བོད་ན་མགོ་རྒྱ་ རྒྱུད 


92༩ 


་མེད་པས་ངའི་དད་པ་ཉམས་སོང་ཞེསགསུངས་པ་ནེ། རང 


༦ 


3 ~¬ 


་ཙམ་མང་དུ་བལྟས་པ་བཞིན་དད་ པ་རྒྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། མདོར་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 

་བའི་ཐབས་ལ་ནི་མཁས། ཀུན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ནི་འཇུག ཕན་བཏགས་པ་དང་མ་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་ཁུད་པར་བཞི་འམ། མཁྲེན་བརྩེ་ 


གྲོལ། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་ སྒྲོལ་བ 


ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དགོས་ལ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྟོན་ པ་ཚད་ མའི་ སྒྱེས་བུར་སྒྲུབ་ ཚུལ་སོཿ སོགས་རྒྱ་ཆེར་ བསམ་ 
སྟེ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པར་བླའོ།། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ 
ན་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྲུང་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ལའང་གུས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་གང་རུང་རེ་ཁོ་ནར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་ན་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་འགྱུར་ ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཆོས 
མི་འདྲ་བ་མེད་མི་རྭ: རུང་རེ་སོ་སོར་ཡོད་དོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཁུད་པར་འདི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་འང་ ང་རྒྱུད་ བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་ 


དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


༡ 

དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྡུ་བར། མཚན་ཉིད། འཕྲིན་ལས། 
མོས་པ། སྒྲུབ་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་གསུངས་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་པར་བྲའོ།། 

གསུམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ 
སྨན་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ནད་པ་ཉམ་ཐག་བཞིན་དེ་རང་གི་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའང་སངས་རྒྱས་ནེ་རང་ལ་ 
སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འཛིན། ཆོས་ནི་སྐྱབས་དངོས་སུ་འཛིན། དགེ་འདུན་ 
ནི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ 
བ་ནི། སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་དེ་འང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ 
ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། །མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་སོགས་སྐྱབས་ 
གཞན་དང་གཉིས་འཛིན་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། 
བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། 


ཡབ 


མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ།། 


༦ 


མར 


དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྲོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་འདི་དད་པར་གྱར། །དེ་ 
༄ 

ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་མིན་པའི། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་སེམས་ 

ལྡན། ༈བསམ་རླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྔོན་པ་ཁྲོད་ཀྱང་མི་ 


¬ 


མཐོང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ 


༡༣ 


༤ ® ཝེ = 
མཐོང་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ 
5 ༨ པ་ནེ ༨. ༨. ཁི ༨ ༩༨༡༩ ` 
བའི་ཟོབ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བློ་མ་ཁེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་མཐོང་བ་ 


ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་པར་འདི་བཞིས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་ 
་ན་གོ་རྒྱུ་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་མི་ 
རུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོང་འགྱུར་བ་ལ་དེའི་ 
སྙེང་དུ་མདོ་ སེ རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་ 
གནོན་པར། །དབབེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་ 
པ་མཆོག་ཕྱིར་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ཅིང་། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
གདམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་མཆོག་འབྲིང་དམན་ 
པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་འཚམ་པར་བྱར་ཡོད་ཅིང་། སོ་སོའི་ 
ཉམས་ལེན་ཐམ ས་ཅད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ ་བསྡུས་ནས་ བྲས་ཆོག་པའི་ 
མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བསླྲ་བ་མེད་པར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སྐྱིད་སྡུགཅི་བྲུངཡང་ཁྱེད་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱས་ན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེར་ཡང་ཕན་ལཡོན་ཆེ་སྟེ། རྒྱུད་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པ་ལས། ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ། །གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྲང་བ་ 


༡༣ 

རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ད ང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་དངོས་ 
གཞི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལཾ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཞིང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་བླང་དོར་ལ་འབད་ན་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ། འབྲིང་ 
གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་འདུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ་ 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཞིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མོས་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། 
མདོར་ ཟི སྐྱབས་སུ་ སོང་བ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས།། 
བདག་དོན་མ་ཡིན་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་བྱེད་ན། །ཆོས་ལ་ 
༦༦ །ཞེས་སོགས་ལྟར་ སྙིང་ རྗེས་ཡིད་ བསྐྱོད་ དེ་གཞན་ 
དོན་ དུ་རང་ གི་འབྲས་ སྐྱབས་སུ་གྱུར་ ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ གཙོ་བོར་དོན་: དུ་ 
གཉེར་ཞིང་། དེའི་ རྒྱུམ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་དེའང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་འདུ། གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སངས་རྒྱས་འབྲས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མི་ཆོག་པར་དེ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་ སུ་ 
བསྟེན་ཅིང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་བ་དང་། རང་གིེས་ 


ཀྱང་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ 


༡༤ 

། བླ: ༨༨22: 
ད་ལྟ་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲབས་ 
འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། 

ཅུ 

སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བྱས་པ་མ་ལུས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
±| སཿ 9 ར་ས ༢ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་ 
མཛད་པ་མན་ཡང་རང་རང་གིས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ 
གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་དང་ངན་སོང་འཁོར་བ་སོགས་ 


༤ 


ལས་སྐྱོབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཚེ་ 
བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་ཐབས་མིན་དང་། །འཇིག་ 


ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐོབ་ཕྱིར་སྐྲབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནེ། ཇོ་བོ་ 


1 = ལཾ ྩ་ འམ 2 ༡༩ ཁོ 
གསེར་གླེང་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 
རེ 4 £< == 522: ཅི ༤.འ-.༢ 
བྱས། ས་གཞིར་མེ་ཏོག་སེལ་མ་དགྲམ། དྲ་ཞཾམ་པོའེ་ཆུས་ཆག་ཆག་ 
, སླ་་་བར་རལ་ = ཤང: "༢༢བ༤ང་‡ 
གདབ། སྙེགས་བཟང་པོ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོས་གཙོས་བྱས་པའ 
ལབ རི ར བཀ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་འབུར་ཅེ་རིགས་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཀེ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གང་འབྲོར་བཤམ། དེ་དག་གི་མདན་ད་ཇི་ལྟར་འབྲོར་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱ་རྟན་གང་འབྱེམ་བཤམ། ད་དག་ག་མདྷུནྨ་ད་ཇཾ་ལར་འྱཐ 
>÷ 35 = 35 =÷: མང་ཁང་ ལ རྔ ༩ 
མཚོད་པ་རྣམས་གཡོ་ར་ང ཅང་བཀོང་པ་ལེགས་པར་མཛེས་པ་གཙང་སྦྲས་ 


རས „35 2 ཏི དྲ ཁད 
ཐོན་པ་བཤམ། བད་པའི་སྙན་ལ་སྲེང་ལར་ཚུལ་མཐུན་གྲས་འཁད་ད་རང་ 
ཿ ཅ ཿ . 


ར་ 


རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བློ་བདེ་བའེ་གདེང་ཚད་ 
སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱ་ རྒུ ཅིའང་མ་བྲས། ཉེས་ ལྟུང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་ནི་ 
རེ = 
མཐའ་ཡས་པས་ནམ་དབུགས་ྱི་རྒྱ་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་ངན་སོང་ད་ལྟང་ 
མཐ ནམ་དབུགས་གྱི་རྒྱུ་བ་འདི་འགགས་མ་ཐག་ངན་སོང་དུ་ལྟུ 
བ་ལས་འོས་མི་འདུག་ཅིང་། དེར་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་ 
གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཤ་སྙག་ཡིན་ 
ཡ ༧ འི ® *- ==. 3 =: བང = 
ཚུལ་དང་རང་ཉམས་ལ་དཔག་པའི་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ 
པཔ ༧ ༢༢ = = 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་དགེ་ སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་ངང་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། 
རང་གི་ མདུན་གྱི་ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྲིས་ 
དབུས ༢ ཇི ངོ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ 


ཏ°.=༡.=-3 - ¬ ~༡¬- = 5༨. = ¬ 
ཉཅ་མའ་དཀྱལ་འཁར་གྱ་གདན་ལ་ང་བ་རང་ག་དྲན་ཅན་རྩ་བའ་བླ་མ་ཡན་པ་ 


ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་ 
དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན 


ཞབས་རྔོ་ རྗེའི ་སྒིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ཀཀ 


¬ ༢ ཌོ 
འཆང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་བོ་འོད ཟེར་འཕྲོ་བ། ཐུབ་དབང 
གྱི་གབ་ངོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
བྱ བྲ ཁྲ་པད རྒྱལ་བ་རྔ་རྗ 


༡༦ 
༢༣2: འ -༽ ££ 
ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། 
དྲ ་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས 
ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྲོགས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་ 
ཏེ ཅེ ༢༤༩ རྣ ཡས ཞུག | ;] དུ་ 
རཾ ཆེ ལ་འ ༣: ÷ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 
བཞགས་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཞུགས་པ། ད་དག སྐར་དུ་ཡ་ད་ རྒྱས་བྱང་སར 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་ སྲུང་ ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ 


བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་ 

ངེ ལབ རོ ཆེ རེ་རེ 

རང་གིས་གསུངས་པའི ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པོ་ཏིའི་ 
522 


£= ;¬ སེ 

རྣམ་པར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་པའི 

བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྲབ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རཾ 


རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། རང་ 


` 


དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 


2 


དཀྲོན་རྦ་རྲོག་གི་ཡོན་དྲར་མཐོང་བའི་སོ་ 3: ×"_་པ =: 
དཀན་མཆག་གྲ་ཡན་ཏན་མཐང་བའ་སྒ་ནས་མགྲན་གྲཏག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲེ་བྱད 


པར་བསམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས 


ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང ་བུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 


ང 


¬ 


་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྙོང་ཕྲག་བ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི 


དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ ་ཅན་རྩབ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
== 


བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ལ་སྒྲབས་སུ་ མཆིའོ།། ཞེས་ 


7༩ 'པ་།' ༧ བཟ ༩ ¡ -ཿ 
དང་། བླ་མ་ལ་སྤབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་ 


༡ 
གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་དངོས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་གསུང་བཅགས་པ་ 
ཐུགས་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་བླ་མའི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་སྙམ་པ་བྱ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཤུཊ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། སྐུ 
ཟླུས་ཟོས་པ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱད་བརྟགས་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ ལ་བརྟེན་ནས་ བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམས། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཆོས་པོ་ཏི་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། 


' ས་བབ -$ °= ཡཿ གཟབ ;ཛཡངཇང་ང་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད 


༡༨ 
པར་དུ་གསུང་རབ་རྣམས་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གཏའ་མར་བཅུག་པ། ས་སྒཱི་ 
པོ་ལ་བཞག་པ། འགོམ་ཡུག་བྲས་པ་སོགས་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་པ། བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་སོགས་ཆོས་སྤོང་ 
གི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དེའི ་སྐྱབས་འོྫ ག་ཏུ་ཆུད་པའི་ 
དམིགས་པ་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་ 
བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བཤཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཚེ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་ 
འབག་པ། སྐུར་བ་བཏབ་པ་སོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་ 
གསོལ་བཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། ཡི་དམ་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། 
རིགས་ལྔ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྩ་ བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ད ང་ལྡན་པ་ 


༡༩ 
རྣམས་ལ་སྐྲབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲགས་ཏེ་ཡེ་མེད་དུ་བྱས། ཆོས་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནད་ 
རིམས་གདོན་བགེགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱེད། མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེའང་བདུ ད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་མི་བྱེད་པར་ དེ་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་ ཏེ་རང་ལ་ 
ཕོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཅག་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དེ་རྣམས་ 
ཀྲིས་བྲའོ།། ཞེས་གསུང་ལྷང་ལྟང་བྱོན་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། སླར་ཡང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་ 
འཁྲུག་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་དམག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཟའ་ཚང་གི་ 
དབོན་དེས་རང་གཅིག་བུ་ཅི་ཐར་མི་བེད་པར་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
འདོན་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཤུགས་ 


དྲག་ཏ་བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐའི་ཆ་ལས་བདད་རྩེའི་ 
དྲག་ཏུབྲ།ཐ་པཕས། -ཆགྲས་ཞང་ཐམས་ཧད་ཀླ་སྐུའ་ཆ་ལས་ཁུུད་ཧུ་ 


༢༠ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། 
ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
ཅེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་ཤུག ས་དྲག་ཏུ་བསྒོམ ས་པས། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ཆང 
ཉིད་ཐུབ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་སྐོར་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སོ་སོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
པར་བསམས་ཏེ་སེམས་སྐྱེད་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། འདི་ 
ཙམ་ཤེར་མདོའི་གླེང་གཞི་སོགས་སུ་སྐད་ཅིག་དེར་ངན་སོང་སྟོང་པར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བདག་གི་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སུ་མོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གནས་སུ་མོས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་ 
མདོ་ལུགས་རྐྱང་བ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
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གུང་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་སམ་ཡན་ལག་བདུན་པར་ 


༢༡ 
གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་འདིའི་དཀྱུས་ སུ་འདོན་སྲེལ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱེད་ན་ཚིག་རིས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ལྟར། ཐམས་ཅ་ ད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཞིང་ས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཞིང་ལ་ 
དྲིས །ཾ།ཾྣཾྣླཾླླླ་ 


དང་། དེར་ཆུ་ལུད་འ དྲེན་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་ 


རྐྱན 
ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བོན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


པས་འ ཾ སྱི་ནིར་འཚོའི་རིན་བྲ་གར་ 
བསྐྱིད་པ་དང་། དེ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འ འི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤོད་ པའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ དམིགས་རྣས་རྒྱུད་ལ་ 


ལ་ངེས་བྲ དེ་ན ནས་ཚ ་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་སྐི་ ་ཀྱི་དམིཊ་ 
བུལ་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་དམིཊ 


རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐྱེད་སྐབས་སེམས་ཅན་ 
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ང་། སྡུག་བསྔལ་ སེལ་པར་འདོད་པ་ལ་ 
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སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བྱམས་པ། བདེ་བའང་ཟག་བཅས་ 
ངེ 

ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཡི རི 


= ¬ 

ན་མེད་པ་མཐར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། 

ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་དགའ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པ་ཞིག་ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་ 
བ 


དགའ་བ། དེའང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ ཀུན་ལ་ 


3 - དྷ 
སྙོམས་པ་ ཞིག་དགོས་པས་བཏང་ སྙོམས་ ཏེ་བཞིར་ཕྲེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
དེ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། མ་རྒན སེམས་ཅན་འདྲི་རམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདེ་བ་ 
£ 

ཁོ་ན་ 


"འདོད ་ མ་བ ཤར 


༢༢ 
དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་། 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱམས་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱངས་ 
ཤིང་ད་ལྟའང་སྱོང་བཞིན་དུ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པར་འདུག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་དང་། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་ན་དགའོ་ཨང་སྙམ་དུ་དགའ་པ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མེད་ནས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བར་བཟུང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ 
ནས་ཆགས་སྔང་གིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱིར་ 
འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་བར་ 
འདུག འདི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་ཉེ་རིང་དུ་བཟུང་སྟེ་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་ 
དང་བྲལ་ནས་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་གིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་རིང་ 
བར་བཟུང་ནས་ཆགས་སྔང་མི་བྱེད་པར་ཐམས་ཅད ་ལ་སེམས་སྟོམས་པར་ 
བྲའོ།། ཞེས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ་ངག་ཏུ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 


འེ 


` ཡར ར་རོ པས་མ ཁྱབ ༢ རར ཡེ་ལོ རོ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི 


༢༣ 


བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 


༡ 


བསྒོམས་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་ཅིང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་གནས་པར་གྱུར་སོང་སྟམ་དུ་བསམ་མོ། 
བཏང་སྟོམས་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྱང་ཆུབ་ 
ཨ་ཡ  སོད་མམ་ཿའབུཏ་ཏུར་ཀ*་བས་མཇུ་གུཏུ་ཐཊཀྐ་ཐྲ་ཡིན་ 


ཀྲང་། ཤེར་ཕྲིན་གྱི་མདོ་དང་མངོན་པར་ ་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་རྣམ་རྫོགས་ 


སྤྲོ ར་བའི་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་པའི་སེམས་སོགས་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཇོ་བོའི་ ་མན་ངག་གིས་སེམས་སྙོམས་པ་སྔོན་ད་འགྲོ་དགོས་པས། ངག་ཏ་ 
ཇ་ཐའ་མན་ཇགག སྙམས་བྲ་སྨན་དུ་གྲ།དགེས་ཁྲས། * ཇག་ཏུ་ 


བརྗོད་སྒབས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
ང་བྲལ་བའི་: བཏང་སྟོམས་ ལ་གནས་བར་གྱུར་ ་ཅིག། ཅེས་པ་སྔོན་དུ་ 
ས་ན 


ནས་འདོན་པའི་ཕྲག་བཞེས་ཀྱང་ཡོད་པས་གང་མོས་བྲ། དེ་ནས་ 


2 3 
རར 


ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཤར་སྒོམ་དང་འབྲེལ་བའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 


༄༣༧ 


༈ གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞེས་སོགས་འདོན། ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་ན་ཁྲུས་ 
ཁང་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེར་སྦྱན་དྲངས་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ བ་དང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ 
འབུལ་བའི་དམེགས་པ་སོགས་ཚིག་རིས་ལཱར་བླ། སྤྲོ་ན་ཡན་ལག་བདུན་ 


སས་བ ང་གསལ ༡༤-འ བ་གང 
པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་མཆྫལ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་དབུལ། ཡོན་ཏན་ 


༢༤ 
གཞིར་གྱུར་མ་འམ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་ 
བསྡུ་བའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀ་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་ཐིམ། ཟུབ་དབང་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་བྱའོ།། མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་རྣམས་ 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་ 
གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་ལས། སྐྱབས་འགྲོས་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཆུད་སྡོམ་པ་ཀུན། སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་བསགས་ཀྱི། །ལས་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར། །སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་བློ་ 
ཡིས་གཞལ་མི་ནུས། །ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །བར་ཆད་ 
དག་གིས་མི་ཚུགས་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །མྤུར་དུ་འཚང་རྒྱའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ 
བསམ་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་ནེ། སྤྱིར་ཕྱི་བ་ 
དང་ནང་པའི་ཁུད་པར་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཤཱན་ཏི་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྨན་དྲངས་ 
སྐབས་ཀྱང་བོད་སྟོན་རྣམས་གསང་སྡགས་ཟབ་སོའི་ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 


¬ 2 -.27 


མེད་ཟེར་བའི་ཁ་བོ་ཅན་ཞིག་གསུང་དུ་རེའང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མ་འཛངས་ 


པཿ 
ཀྱིས་བུ་གསོ་བའམ། ནད་པ་ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་བཞིན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཚོད་ 
དང་འཚམ་པ་ཞིག་དགོས་པར་གཟིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་འདི་ཁོ་ན་གསུང་བས་མཚན་ལའང་བླ་མ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་པར་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དམིགས་ལྟོས་ 
དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་།། བླ་མ་དག་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་རློམ ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་བཀུར་ནའང་ནང་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་ཅིག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གོ་འཛོལ་ནས། གནས་བརྟན་ཞལ་ 
མར་གཟིགས་ཤིག་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནང་དུ་མ་ཚུད་འདུག་ 
ཅེས་པའི་དཔེར་འགྲོ་ཉེན་ཡོང་ཅེས་རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། རྩ་བར། གཞན་ 
ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
སྡོམ་པ་གོང་འོག་ཀུན་གྱི་རྟེན་མེད་མི་རུང་དུ་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་མང་ཉུང་ 
གང་འདེབས་ཀྱང་རང་ཚོད་ཀྱི་ཞིང་ས་རེ་དགོས་པ་ཁུད་མེད་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
སོ་སོ་ལ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རེ་གཞིར་བྱེད་དགོས་པས། འབོག་ 
ཆོག་རྣམས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྲུར་བ་ནེ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའི་བུས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ 


དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དག་པའི་ཕྱིར་ 


༢༦ 

རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ཚན་ཕོ་ཆེ་བྱས་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
སར་ལྟུང་དུ་ཉེ་བའང་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་ལ་འཆང་དུ་ཡོད་པའི་ 
དུས་འདིར་བློ་འགེལ་ནུས་ན་འཇིགས་པ་དེ་ལས་ཐར་པ་ལ་ཚགས་མེད་པས་ 
འབད་རིགས་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡིག་པ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ 
ཡང་། ༈དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡུད་གྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཞི་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ནི། 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན།། 
ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུ' །ཕུལ་ 
གྱིས་གཅལ་བར་གཞལ་མི་ནུས། །ཞེས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ ན་ནམ་མཁའི་ཁྲོན་ 
ལའང་མི་ཤོང་བར་གསུངས་སོ།། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི འཆི་མེད་ རྔ་སྒའི་ 
གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་: བསམ་མི་ ཁུབ། །དམ་པའི་ཆོས་ 

ཀྱད་བསམ་མི་ཁུབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའང་ཚད་མེད་དོ།། མཐའ་ཡས་སོ།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པོ།། མཚུངས་པ་མེད་དོ།། གྲངས་མེད་དོ།། ཞེས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་ 


གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའང་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ 


༣༧ 
ཟད་པ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མི་ཟད 
པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་སྐབས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་དམིགས་ 
ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་ 
རྩརྣམས་མི་ཟད་པར་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་འདྲའོ།། དེས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡོན་གྱི་གནས་འགའ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་ངན་འགྲོར་མི་ལྷུང་བ་ནི། མདོ་ལས། གང་ 
དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྟ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ།། ཞེས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ ཟིན་པའི་ 


རྩ ¬ -2=7, ཕོ ༨ 
ཟར ་མཆོག་ལ།་ ས་སོང་ནའང་དེ་ལས་མར་ད་ཐར་པར་འགར་ 
རྗེས་སུ་དཀོན་ ཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ ནའ ད་ལས་མྱུར་དུ་ཐ ཕར་འགྱུ་ 


བའི་ཚུལ། ངན་སོང་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སངས་ 
རྒྱས། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྲིར་ངན་སོང་ 
བཐནྐག་ཉག་སྦྱཇངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་བྱས་བ་བཞིན་ནོ།། དྲུག་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་གྱིས་ 
མི་ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནེ། ' 
ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི།། 
ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ' 


སྒབས་དེ་མཆོག་གྱར་མ་ཡིན་ལ། །སྒབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། 


༢༨ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་ཞིང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཀླུ་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས། ཀྱེ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི།, །འབྲས་བུ་ཅི་འདྲ་འདི་གཟིགས་ཤིག །རྒྱ་ 
མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླུ། །བདག་གིས་བཏུལ་ཅིང་འདི་དབང་བགྱིས།། 
ཆུ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཀླུ། །བསོད་ནམས་གླིས་ནི་ངས་ཕམ་བྱས། ། 
ས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་ཡི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་གིས་མ་ཚུགས་ཤིང་ཚུར་དབང་ 
དུ་འདུས་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཞིག་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་ངན་སྔགས་མཁན་ 
ཞིག་གིས་རླུང་ཞགས་བཏང་བའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རླུང་ 
ཞག་གཏོང་མཁན་ལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འགྲུབ་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། དམ་པ་རྣམས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པའང་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
གསོག་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་དོན་སྨོན་པ་བཞིན་ 


བ་ སར =£ 5 རྔ 
འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ '་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྣམ་སྲིན་བདེ་ 
གྲུ ༡། རྒྱ་ ། དྭ་ནམས་རྣམ་སྨན་བད 


༢༩ 

ས་ས +-ིསཡཚིསཚི་ 

སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ། 

པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། སའི་སྙིང་ འཁོར་ལོ་བྱད་ 
ལྒ 


མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་རྟ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དེ་ཀུན་དཀོན་མ 


༤ 


མཆོད་ལས་འབྱུང་བས། །དེ་བས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདོད་པས། །དཀོན་ 


མཆོག་མཆོད་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བྱ། །ཞེས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་རག་ལས་པར་གསུངས་སོ།། བརྒྱད་པ་ 
མྱར་ད་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོར། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། 
= ༢ ཤཿ ྷ ` 
རོ་རོང་བང་ ཤལ རང་ཁང 
དད་པས་མི་ཁོམ་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དལ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ལ་དེས་ 
+ $ 83 8 རེ 
ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས་ 
3༤ 3 རཔ 
ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་འགྲོ་བ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཞེས་ 
ངན་སོང་གསུམ་སོགས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལས་དྲངས་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
25ཕ4ཟཕ 2༨ ཚེ ང་བར ^ 
ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ལ་འགོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་གནད་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
འའ ༤ ÷ 222 32 2 < 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྲིས། མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ངན་སོང་སྤོང་། །མི་ཡིས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་མའོ་ 
བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ 


༡. „བར = 
པའ་བསོད་ནམས་ཧུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་མཐར་བྲང་ བ་ཀྲ་གར་ངས་ 
ཅོ 


༦༥ 


༣༠ 


མོ་སླར། །ཡོངས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་མགོ་ 
བོ་སྐད་ཅིག །འདུད་པ་དང་། །དེ་ དེ་བཞིན་ལན་ཅིག་ལུས་ ཀྱང་འདུད་པ་དང་།། 
་ རེ གནས་པ་དེ་ དག་ ལ། ཡང་ན སེམས་ཀྱིས་སངས་ 


ཐཐ དག་ཀུན་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འདི་དག་ནི་མན་ངག་ནས་ འབྱུང་ བའི་ཕན་ཡོན་ འདུས་ཆེ་ལ་དངོས་ཟིན་གོ་ 
བདེ་བའི་དབང་གིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བསྡུ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་རྙེད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ་བཞི་དང་། 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་བའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། གྲོགས་ངན་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཟད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
གྲངས་སུ་ཚུད་པ། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་བློ་ལེགས་པར་གོམས་ན་ཚ་ 
བས་གདུངས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 


&ྫི དེའི་བསླབ་བྱ་ 


ཀཾ དེར་ སྐྱབས་སུ་ 


དྲ 
པབ ལའ 
སོང་བ་ཙམ་གྱིས མི་ཆོག་ག་སྒབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ ལེགས་པར་སྲོབ་ 
༨ ལ ལ 


དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དགྲ་མ་རུང་བས་གཙོས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྒག ན ཧྲང ཨ་རུ ༦ ཁྱ ཆཱ 
སོགས་ལ་མགོན་བཙལ་ན་དེས སྒོབ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ 
ཀྱི༽སུ 


དཱ ®= རྔ `£ = 
ཁྲིམས་མ་བརྩིས་ན་དེར་ཡང་ཆད་པ་འཕོག་པ་བཞིན། དཀོན་མཆོག་ལ་ 


༧ 


སྐྱབས་སུ་ སོང་ཡང་དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་སངས་ 


ཧས་ཀི་བཀའ་ཁིམས་ པངས ཀ2ྣྣྣ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བ ཀའ་ཁྲིམས་བཞིན་དུ་མ་བསྲུངས་ན དཀོན་མཆོག་གིས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
ཀའ 


ཐབས་དང་བྲལ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་འབད་དགོས་སོ།། དེའང་བསྡུ་བ་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པ། དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
རར - - + 
པ། དེ་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ངེས་སུ་བ སྲུབ་པ་བཞི་དང་། སྒོ་གསུམ་བག 
=$: ལཾ 255 = 
མེད་དུ་མི་གཏོང་བ། བསླབ་གཞི་ ཅི་ནུས་སུ་ འཛིན་པ། སྙིང་རྗེའི་དབང་ 


གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྦོར་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས 
རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་གསུངས་སོ།། 


༨ 2༨ ༤.¬འེ 


འདི་ རྣམས་ནི་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ ལུགས་རི་བཞིན་མཐའ་ནས་བཟྡ ང་སྭི་ ཉེས་ 
ལྷུང་འགོག་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་བ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པར་ 


གནད་ཐོག་ཏུ་མེ་བཙའ་བཏབ་པ་བཞིན་འབྱུང་ཉེ་བའི་དགག་བྱ་རྣམས་ 


པི 


དམིགས་ཕུག་སྟེ་འགོག་ཚུལ་དང་། ལག་ལེན་ཡང་འཕྲལ་དུ་གང་གཙོ་ 


2 


ངོས་བཟུང་ནས་བསྟན་ན་ཕན་ཆེ་བས་འདིར་མན་ངག་ནས་འབྲུང་བ་བཞིན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་བསླབ་བྲ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྲའོ།། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 


དང་པོ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུར་ལ་ སྒབས་ 


ཡ་ 
འགྲོ་བ། །དེ་ནེ་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། འཚེ་ 
ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མི་འཆོལ 
དེའང་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་འཆོལ་ན 


༽ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱར་པའི་ ལྔ་འདྲེ་ལ་སྐབས་མི་འཆོལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ ལྷ་འདྲེ་ལ་སྐྱ། ལྟ་ཅིསྨོ 


གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་གྲོགས་འཆོལ་བའི་བསམ་པས་ གཏོང་ཞིང་ཕུགས་ཀྱི་ རེ་ལྟོས་མི་ 


2 


འཆའ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲན་བུ་རེའི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་ 
མགོ་འཁོར་ཏེ་གཏན་གྱི་འདུན་མའི་རྩ་བ་འཕྱུགས་ན་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་ 
ལ་སྒྲབས་སུ་སོང་ན་ཆོས་དང་མཐུན་དགོས་ཤིང་། དེའང་བཞི་བརྒྱ་པ་ 


ལས། མདོར་ན་ཆོས་ནེ་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 


སྒ ཡ ཞེས།་དརོས།་ཀི་རོ་བོ་རི་ ཚེ་བར་༔ "(11 2, 
ཀྱས་གསུངས། །ཞས་ ཆས་ཀྱ་ང་བ་མ་འ‹ བར་གསུངས་པ་ཡན་པས། 
མལ པབ ¬༽ 


བསླབ་བྱ འང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ 


༧ 


22 7 ལ 
སོགས་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་འཆའ ་འདན་ལ་སླབས་ས་ 
གྲས་ལག་པ ད་བརྟན་ ། དགྲ་འདུན་ཁ་སྐྱབས་སུ་ 


རོ ༨ ༨ ཨཨཟང་ཆ་ྲ ེ ཆ་པ 
སང་བས་གྲགས་མུ་སྙགས་ཅན་དང་མ་འགྲགས་ཤང་། ལས་འབྲས་ལ་ 


ཌཱ ཏེ !¡ : ¬ = $ ཿ༤-ཨ པབ ༢ 
དེ། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འགྲོགས་ན་དེའི་ཉམས་གྲིབ་གྱིས་ཡོན་ཏན 


2 


ཟཐམས་ཅད་འགྲེབ་ཅིང་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྒོ་འགག་པར་གསུངས་སོ།། 


༣༣ 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི 
༄ 


༽ 


མོར་བྲིས་པ་དང་འབུར་དུ་དོད་པ་གང་ལའང་བཟང་ངན་དང་ལེགས་ཉེས 


སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་གདགས་པར་བདག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྔོན་པ་ 


༤ 


ས་ 


2 རརར ལ་ར 755 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་སྐུའོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ། 
*ཁ-÷ ཐེ ཁ་ར ད་བ ཅོ > ོ བས བར 
ད་ལྟ་རང་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མི་མཛད་པ་ནེ་རང་སྣང་མ་དག་པའི 
༣ ཨས རླ ༢༢ ལེ 
དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། སར 
གནས་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་མཐའ་དག་གིས་ 
རར = + ± 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པར་མདོ་སྔཾ་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ།། དེས་ན 
བརསཀཀཀནནྲྤཔྣྤཔྤཔྣ༅ྣ།ྣ  ༼༩  ྣ{{{༩{༩{༢༨ 
བཟོ་དང་རྒྱུ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱབས་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ཏེ། 
༄ ° ༤ ངོ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ། 
བགྱིས་བ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་བས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
པཿ ༨ = རླ 
དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་ཞིག་མན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་དང་ས་སྒྲེ་པོ་ལ་ 
འཇོག་པ་དང་བཟང་ངན་གྱི་སྐྱོན་རྟོགས་སོགས་སྤོང་ཞིང་། བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོ° ལ་བར་བྱེད་བའི་སྐྱབས་དངོས་དེ་འདིའོ་ 
༧ལས་མ་རསས་་ ་་  བརརི་་མ་་ ར་མ, ཁ་ར 2 རཿ ‹ཁ༈”¡ ( 
སྙམ་དུ་གུས་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱ། ད་ལྟ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
2 ་བ་ང་བང་ཤངང་ 1 ་ངྲ་བས་ རེ ་ཤྲི་རཆོར།་རཆ ༠ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས ཁྱབ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ནས་ལུང་གི་ཆོས་རྣམས 
སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མི་རྩི་བཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། བློ་མཆོག་རྣམས་ 
རྐྱ དཾ རྒྱུ དཱ 
པ་བ པམས་ལ་བ་ཆ ག་ས 5 བབ 
ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་གྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ།། 


་ བར ་ལ་ཤར་ར ཆེ ག་འ 
སྲད་པའ་འབྱར་པ་ཐཟལ་གྱ་གནན་པའ་མཆག །གསུང་མཆག་ཆས་ ལ་ 


༣༤ 
'སཱ་མཆི། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག་གི་ཐད་དུ་ལུང་གི གི་ཆོས་ 

གསུངས་ ཆེ གོ་དགོས། ད་ ལྟ་ འདི་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ དང་སྐྱབས་ 
་རང་རྒྱུད་ལམ་ བསྙེན་པར་འགོག་ལམ་གྱིས་ : ་བའི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དངོས་དེ་ རྒྱུད ལ་སྐྱེ་ཐབས་ མེད་པས་འདི་གལ་ཆེ་ཞེས་ སྐྱབས་ 
རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསུངས་སོ།། 
ང་གི་རྒྱུད་ ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ 
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ལས། མཐའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྤོང་བའི་སྦངས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ངེ་ཙམ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྟོགས་པ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་སོང་བ་ལ་འཇོག་གི་དེ་ 
ལས་གཞན་ཟློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ཡན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞིང་། དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ་བདག་ 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་དགེ་ 
འདུན་དེ་འདིའོ་སྟམ་དུ་གུས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཚུལ་འཆལ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྟགས་འཆང་བ་ལའང་ང་རྙསམོད་བརྡེག་འཚོ་ 
གསོགས་བྱས་ན་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའི་ཚུལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ། ཟླ་བ་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ 
རཾ 


བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་ 
རྫ ཟེ 


༣༥ 
འཆད་པའང་སངས་རྒྱས་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ལ་གྲོལ་བར་གསུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམས་ཏེ་གཟབ་དགོས་སོ།། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་ལྷན་པ་སེར་པོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ 
ཡོད་པའང་མི་འགོམ པར་སྲ གས་ནས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བསླབ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
ལྷག་པར་ད་ལྟ་ཆགས་སྡང་གི་ཞེ་རུས་ཐེན་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བར་སྒྲོ་ 
བཏགས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་དང་ངེད་ཚོ་ཞེས་སྡེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པ་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཁུད་པར་རྣམས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ལ་གོམས་བར་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་དུ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གང་བཟང་ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་དགོས་པ་ཞིག་ 
འབྱུང་ངོ་།། གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་ 
མཐོང་བ་ན་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་བརྩེ་བས་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཅི་ནུས་སུ་བྱེད་དོ།། བཞི་བ་ནི།. བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་དང་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ 


ནི ༤ ; -བ་་ ་པའི་ངཀྲོན་ར་རྲོག་རརོང་ ག་ང 
དང་ དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྲ་ཡི། 


༣༦ 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་ཁེལ་བར་བྱ། ཁ་ཅིག་ 
ཆོས་པས་སྨན་འབུ་ ང་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་ནི་ 
གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གིས་མ་ཕན་པར་སྨན་གྱིས་ཕན་བ་ལྟ་ 
བུར་གོ་ན་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། སྨན་གཏན་ནས་མི་འཐུང་ན་ཟས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྨན་བཞིས་བསྡུས་པས་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཀྱང་ཟ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། 
སྨན་སྙེན་ཚུལ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་པས། དེས་ན་སྨན་ 
དེའང་སངས་ཆྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གོ་ནས་བསྟེན་ 
དུ་རུང་བར་འཇམ་མགོན་ས་པཊ་གྱིས་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམས་ 
ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའོ།། དྲུག་པ་ནི། སྲོག་གི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ 
མདོ་ལས། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཤི་པས་ནི་ སྐྱ བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་ འགྱུར་ གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ 
ཤིང་ཞིག་པས་ནི་ ་སྐྱི་བ་ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་ བར་དུ་རིགས་ ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་རྣམ་པར་ ལཱུང་བ་ ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ལུས་སྲོཿ ག་ལོངས་སྤྱོང ད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བས། 
་ མཆོག་བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 


བརྒྱད་མར་ 
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༩ 


ང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་གཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་ 


༣༧ 

ཞིང་། བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུའང་སྐྱབས་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨྲ་ 
'བྱ་བ་ལིའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་བྱ། ཁ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་མ་ཟད། སྐྱིད་སྡུག་བྱ་བྱེད་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
དཀོན་མཆོག་མཁྲེན་རང་ཟེར་པ་ཞིག་ལ་བསླབ་ན་འཆི་ཁའི་ཚེའང་དཀོན་ 
མཆོག་དྲན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་དེ་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་མི་གཏོང་བ་ 
ཐག་ཆོད་པར་མ་ཟད། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་དེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ 
ཚུ ད་པས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་འབྱུ ང་ངོ་།། 
དེས་ན་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་འཇུག་སྒོ་དང་གཞུང་ཤིང་དམ་པར་གྱུར་བ་བྱ་ 
སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་གདམས་པའི་སྙིང་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྨྲས་པ། དཀོན་མཆོག་ རྣམ་གསུམ་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
འཇིགས་པ་ཀུན་སེ སེལ་ སྐྱོབ་ པ་ཟླ་མེད་པ། _ །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། །ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྩེབས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ག་བུར་གཟེགས་མ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་ཚ་གདུང་རྒུད་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་དའི་གཉེན། ལུས་ཅན་བདེ་འབྱུང་ 
གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག། མི་བཟད་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བར།། 
ལས་ཉོན་གཅན་གཟན་གདུག་པས་གཙེས་པ་རྣམས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 


སེ ིའི་གོང་རིར་ང་། ༤ བསལ་བ མས 
རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བསྟེན་པ་ 


༣༨ 
གཅེས། །ཅི་ཡང་མི་གསལ་བསྡུས་པའི་ཚེས་གཅིག་ཟླ། །མ་ཡིན་འབྲིང་ 
དུ་བཀོད་པའི་ཟླ་ཕྱེད་འདིས། །རིགས་འགྲེས་རྫོགས་བར་མཚོན་ལ་ཚིག་ 
ཚོགས་ཆ། །གང་ན་སྒྱིད་ལུགས་སྒྲ་གཅན་སྡང་གིས་དོགས། །འདིར་ 
འབད་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡིས། །སྟོན་ 


པ་མཆོག་དེའི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི 
༄ 


ཁྲིད་ཡིག་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེ ན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བསྙན་པའི་སྤིན་བདག་ 
་ཁི་རོག་ཆི་རཏན། 


ད་སྲོབས་དང་ལྡན་པ་ཨ་བ་ག་ཏ་བེ་ལི་མཧྭ་བ་ལའི་ཧ་ཐོན་སྐལ་བཟང་སྐིད། ཙཾ 
རྟད་སླབས་དང་ལྷ་ །ཏབ་ཡ་ཨསྟཧཱ་ ན་སྐ སྐྱིད 


ཏྲ ་ པོན་མོཿ ལ་བ 
ཐའི་ཇི་དཔལ་མཆོག བུང་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་དཔོན་མོ་བསམ་འཕེལ་རྣམས་དགོན་པར་མཇལ་ དུ་ 


འོངས་ཏེ་ ཀཿ འགྲོའི་ཁྲིད་ཕོག་སྐབས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་ཧ་ཐོན་སྐལ་ བཟང་སྐྱིད་ ཀྱིས་ བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན ་པའི་སྒྲོན་མེས་ 


བེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་ འཛིན་དུ་སུག་བྲི ས་བགྱིས་པ་ལསཿ ཤོག་བུར་ ་འབེབས་པ་པོ་སྔགས་རམ་པ་ 
དཔན་གཉན་ས་བརྟན 
དཀོན་ ་མཆོག་༔ ཀུན་དགས་བྱས་བ་( ་འདིས་ཀྱང་: ་བསྟན་པ་དང་། ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བ་ རྒྱ་ཚ ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ གྱར་ 


ཅིག།། 


ངཿ 

༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླང་དོར་ཇི་ 
བཞིན་འདོམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
སྡོམ་པ་ནོད་པ་མང་ཡང་བསྲུང་བ་དཀོན། །བསླབ་བྱ་ཞུ་བ་མང་ཡང་སློབ་ 
པ་ཉུང་། །གཞན་ཕན་དཀའ་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །སྙིང་ལ་འཆང་ 
རྒྱུའི་བསླབ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་གཡར་ངོ་མ་ཆོག་ 
མང། ༈བསླབ་བྱའི་གནད་འགའ་ཐོལ་བྱུང་ཚུལ་དུ་གླེང་། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
ལས་འབྲས་དཔང་པོར་ཞོག །སྐྱིད་སྡུག་ཅིར་ཡང་མཆོག་གསུམ་བློ་གཏད་ 
གྱིས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་། །ཉམས་ལེན་ 
ཀུན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་ཟུངས། །འདི་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ཏེ། །འདི་ནི་བརྗེད་མེད་སྙིང་ལ་བཅང་བར་འོས། །ཐོ་རངས་སྔ་བར་ 
ལང་ཚེ་མདང་གི་དུས། །མཤི་ལང་རྒྱུ་བྲུང་བ་མཆོག་གསུམ་དྲིན། །ད་ 
ཙམ་དམྱལ་བར་གནས་ན་ཅི་ཚུགས་བྱེད། །དེ་རིང་ཆོས་ཀྱིས་དོན་ལྡན་བྱའོ་ 
སྙམ། །འདི་ནི་དང་པོར་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་བརྗེད་མེད་ 
སྙིང་ལ་བཅང་བར་འོས། །དཀོར་ཟས་སྦྱོད་ཚེ་ལྡན་གྲོལ་གདེང་མེད་ན། ། 
ལྕགས་གོང་འབར་བ་འདྲ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དགེ་སྦྱོང་བྱིན་པའི 
ཚུལ་དང་འདུ་ཤེས་བཅུ། །སེམས་དཔའི་གཞན་དོན་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚུལ། །འདི་ནི་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། ། 


གོས་ནི་བཟང་ངན་མཐའ འ་རམ་ ལྗང་ཞིང་། །རྱ་སོགས་རྭང་བ་བགོ་ལུགས་ 
ཅ ཅེ 


ར 
༢༣༠ 


༤༠ 
ཚུལ་དང་མཐུན། །ནང་གི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་རྫས་སུ། །བསྔོས་ན་རང་ 
གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བྱང་། །འདི་ནི་གོས་དང་གནས་སོགས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། །གཅིག་པུ་ཡིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བག་མེད་སྤོངས།། 
མང་པོའི་ནང་དུ་ངག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཞུ་དག་ 
བྱེད། །སྒོ་གསུམསྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དང་བསྟུན། །འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ 
དྲན་ཤེས་བསྙེན་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། །གཉེན་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པ་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །དགྲ་ལ་ཧ་ཅང་ཁོན་འཛིན་མི་བྱ་སྟེ། །གསར་འགྲོགས་མི་ཆེ་ 
ཕྱི་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། །ཕོག་ཐུག་མི་མང་སྣ་ཐག་མ་ོར་བྱ། །འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྦྱོད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། དོན་མེད་སྡིག་ཅན་ 
གནས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཚེ་ཞི་ དུལ་བག་ ཡོད་ འདུལ་བར་བསྟུན། ། 
བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འགྲོའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
གོམས་པར་བྱ། །འདི་ནི་འཕྲལ་ཡུན་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །དེ་ 
ཡང་ ཆ། །སྐྱིད་ཀྱང་མི་རློམ་དཀོན་མཆོག་དྲིན་དུ་ལྟ། །སྡུག་ཀྱང་མི་ 
འཁང་རང་གི་ལས་སུ་བསམ། །བསྟོད་ལ་མི་དགའ་བསོད་ནམས་ཉམས་ 
བྱེད་དང་། །སྨད་ལ་མི་ཁྲོ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་མར་བསྒོམ། །འདི་ནི་ཆོས་ 
བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། །ཉལ་ཁ་ཉིན་དེར་ 
དགེ་སྡིག་གང་བྲུང་བ། །བརྟགས་ཏེ་དགེ་བ་མང་ན་དགའ་བ་སྒོམ། །སྡིག་ 
པ་མང་ན་རང་ལ་གྱོད་བརྡལ་ཏེ། །ཕྱིར་བཅོས་བགྱིས་ནས་ཞག་ཏུ་འགྲོགས་ 


$འ.~ 


མི་བྱ། །འདི་ནི་ཉེས་ ལྟུང་སྦྱོང་བའི་ ཐབས་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ།། 


༤༡ 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཆོས་མཐུན་གྲོགས་ 
བཟང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
པོ་ནི། །སྲིན་མོའི་འཛུམ་དང་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་སྤོངས། །འདི་ནི་ཉམས་ 
ལེན་ཀུན་གྱི་མགོ་འདོན་ཡིན། །དེ་ཡང་ ཆ། །ཆོས་ཚུལ་སྨན་གྱི་མིང་ 
ཙམ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་ནད་རིམས་མི་སེལ་བས། ། 
གང་ཤེས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ངེས་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས། །གསོལ་འདི་སྙན་རྒྱབ་བསེར་བུ་མ་མཛད་པར། །ཇི་ 
བཞིན་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་ཧལ་ཧྭ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་བློ་བཟང་རིག་གྲོལ་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོང་༧བཅུན་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་འཕྲལ་དུསྦྱར་བའིཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམས་ 


པ་ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དཀའོ།། 


དེབ་འདིའི་ པར་བསྐུན་སྦྱིན་བདག་ཨ་རི་བ་ ལྕམ་སྐུ་ ༥ཨཿ༢༠༧༠༥༠ མཆོག་ནས་ཧིན་སྒོར་ 
༥༢༣༠ གནང་བས་དད་ ལྡན་སྦྱིན་བདག་འདིའི་འདི་ཕྱིའི་ ་ལེགས་ ་ཚོགས་གང་ བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། 
གཞུང་པ་ དགེ་ བཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཧི. ན་སྒོར་ ༡༠༠༠ བསྩལ་གནང་བས་དམ་པ་གང་ གི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་ མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 
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